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Vigile a la persona por si empeoran los sinftomas y
comuniquese con su proveedor de atencion
meéedica si se pone peor.

Busque atencion médica INMEDIATA si
experimentan:

Dificultad para respirar o falta de aliento
Dolor persistente / presion en el pecho

Nueva confusion o incapacidad para despertar



El cuidador no debe ser una persona con mayor
riesgo de enfermedad grave por COVID-19.

Haga que usen una habitacion separada, lejos de
OMO sea posible.



Asegurese de que los espacios compartidos
tengan un buen flujo de aire. Abra la ventana y
encienda un ventilador para aumentar la
circulacion de aire. Mejorar la ventilacion ayuda

inar las gotas respiratorias del aire.
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Manténgase separado. La persona enferma
debe comer (o ser alimentada) en su habitacion.
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Use guantes desechables y mantenga la
ropa sucia lejos de su cuerpo.

No agite la ropa sucia

e la temperatura del agua mas cdlida y




Asegurese de que beban muchos liquidos y
descansen en casa.

Los medicamentos de farmacia pueden ayudar
con los sinfomas.

r

de las personas, |os sinfomas
L de UNe




Debe cumplir TODAS las siguientes
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trabajo, industria, ciudad, es
Las decisiones deben basarse en la seguridad de
Deben establecerse normas de salud y seguridad en el lugar de trabc
exigibles.
Los trabajadores deben tener protecciones mas fuertes confra las represalias.
Debe haber un aumento masivo en los niveles y tipos adecuados de equipos de
proteccion personal para los trabajadores que actualmente estan en el frabajo, y luego
para aquellos que regresan al trabagjo.

Debe haber un aumento masivo de pruebas de coronavirus rapidas y confiables.

El gobierno federal debe supervisar un sistema de registro, notificacion y seguimiento de
las infecciones de los frabajadores.

Los empleadores, en coordinacion con los departamentos de salud publica locales
estatales, deben rastrear los contactos de los trabajadores infectados y retirar a lo
trabajadores expuestos del frabajo con paga v sin represalias.



Departamento de Seguridad y Salud: SandH@iamaw.org



mailto:SandH@iamaw.org

IAM Centro de recursos COVID-19:

. DS/ /WwW.goiam.org/news/iam-coronavirus-covid-19-resource-



https://www.goiam.org/news/iam-coronavirus-covid-19-resource-center/
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
https://www.osha.gov/SLTC/covid-19/
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